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MAV EV KASSE HOLD STYR PA

TIL HoJ-ETMHYLENV-GAS
0qQ LAV-ETHYLEN-GASf-MAD SPIS
fIDSTE AMVENVDELSESDATO TKKE

HGJ

ABLER

ToMATER
PARER AGURK
BLOMMER DILD OG
BANANER ~ g AfPARclEf BED"T ‘F¢R = O'FTE CIOD E'FTER fANfERNE
PORRER
ROSEVMKAL
OPBEVAR BRGD VED
FORSKELLIG STUETEMPERATUR FRYS DIME
OPBEVARING | DEN RIGTIGE
TIL FORSKELLIGE ETHYLEN EMBALLAGE foDEVARER MED
TYPER FRUGT
OG GRONT MANED

1
1
ROGET FISK: CIRKA 3 UGER.
SKAB / KASSE
LAG MARDE RODFRUGTER
oG KVOLDEDE GREVTSAGER
fom KARTOFLER, RZDBEDER
oG PASTIVAK I ET KoLIGT
MIRKT RUM ELLER T
KoLESKABET.

FISKEFARS: 1-2 MANVEDER.

FARS: 2 MAVEDER.

FED FISK: 2-3 mMAVEDER.
PoLSER: 2-3 MANEDER.

FEDT SVIVER@D: CIRKA 3 MANEDER.

HAKKET oKSEK@D: CIRKA 4 MANEDER.
KOKKENBORD

TomAT, BAVAV,
VEKTARIV, mELov,

KIwI, CItRov oG
UmoDNVE AVOCADOER
MAR DET BEDST VED

MAGER FIfK: 3-6 MAVEDER.

ROGET KaD: 4-6 MANVEDER.

fTUETEMPERATUR. MAGERT SVIVEK@D: CIRKA 6 MANEDER
HVIDLOG, CHILI, FRISKE
KRYDDERURTER, IMGEFAR, GULERZDDER,
DU BEM@VER IN\E ALTID AT SELLERT, BROCCOLI, PEBERFRUGTER 0G
KOLESKABSSKUFFE §fMIDE MELE F@DEVAREV UD, SQUASH: CA 6 MAVEDER.

GREVTSAGER, DER KomMER HVISf DER ER mUQG PA DEv.
fRA VARMERE LAVDE EVD
DAVMMARK, ¥AR DET GoDT HARDE OG MINDRE VANDHOLDIGE

T KoLESKABS SKUFFEN. DET GRONTSAGER OG FRUGTER
ER £x. CITROVER 0G

U KAV NB)ES mED AT F)ERVE
APPELSIVER, MEV OGSA EETKANQREQNE o N?RADEH
AUBERGIVER, PEBERFRUGT ’ KYLLIVG: 8-10 MANEDER
0G KRYDDERURTER MOLDER :

£1G GoDT T SKUFFEV.
OoKSER@D: CIRKA 10 MANEDER.
\ LAMMERZD: CIRKA 10 MANEDER.
, ST EJERV DEV MUGRAMTE DEL
KOLESKAB 4 + BREDDEM PA DIV FIVGER.
VASTEV AL DANMSK /
PRODUCERET fRUGT oG CHAMPIGNON

& Kol i 4
v IDeR Holbhks I8 DEV MVIDE ‘PELS’ DERES EGET MYCELIUM,

/BLER,P/ARER, BAR,
SVAMPE, JORDBAER, SALAT, oG £JERVES MED RESTER AF £x. JORD.

AGURK,GULERZDDER, DENMARK AGAINST FOODWASTE DAN M A R K

SPIVAT 0G LaG, ONETHIRD M OD MaDst?
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TIPS oG TRICKS TIL AT fORLANGE
DIVE FZDEVARES MOLDBARMED

LAG LIDT KoKKEMRULLEPAPIR T BEMOLDEREM
fAMMEN MED DIV SALAT, SPIVAT ELLER
BROCCOLL. DET fORGER FOR AT OPSUGE FUGT MINVDRE fUGT
0G FORLANGER MOLDBARMEDEN. LAVGERE LEVETID

et N\

CHAMPIGVON 0G AVDRE SVAMPE BZR
OPBEVARES I PAPIRPOSER I KoOLESKABET. LAG
EVT. ET PAR STYKKER K@KKEMRULLEPAPIR I
PofEv TIL AT OPSUGE fUGT.

OPBEVAR KIRSEBAR 0G JoRDBAR I ET LAG
PR eV TALLERKEV. VAR DE LIGGER TAT
BLIVER DE MURTIGERE DARLIGE.

PAK USKRALLEDE, UVASKEDE GULER@DDER
IvD T T@R K@KKEVRULLE oG Kom DEm T EV
LUftTAT BEMOLDER T KOLESKABET.

BAVANER BZR OPBEVARES 1
EV SAMLET “KLYNGE” PR
KoKKEVBORDET 0G GERME T
EV POSE. MODVINGEV KAV
FORSIVKES, MVIS FTILKEM
PAKKES IMD I PLASTFOLIE.

fAMMEN ER

DE BEDST

AGURKER 0G GULER@DDER KAV BLIVE ‘WIVTERBADVING/
fPRODE IGEV, VIS DE KommEs T

MOLDER
ISVAND T 20 MINUTTER. KRYDDERURTER
KAV 0GsA OPFRISKES T ISVAND. DEm SPRODE

TAGE DET SURE mMED DET S@DE

LEVETID, VED AT

BLAMDIVG Af EV [(OP EDDIKE 0G
3 KOPPER VAND, foR DU LAGGER
DEm I mar\\ABEv A DV
MmADE DRZEBER DU ‘

DER ER SKYLD I, A

ILT GoR, AT ROSIMER 0G AMDET T@RRET FRUGT
BLIVER HARDT 0G TORT. OPBEVAR DEm DERfOR
I PosER, HVOR ALT LUFT ER PRESSET UD. PAR
DEM MADE MOLDER DE F1G fRISKT oG BL@DE.

DENMARK AGAINST FOODWASTE DAN M A R K

ONETHIRD  MoQDMuswe



